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JORDINACION GENERAL DE
SERVICIOS A UNIVERSITARIOS
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1. AUla y atencién dig ital Concientizacién docente: La atencién no debe de

solicitarse Unicamente; se disena, se acompanay se
Fecha: Sabado 12 de septiembre 2026 recupera con decisiones pedagogicas claras.
Duracioén: 2 horas  Inicio: 10:00 a.m.

¢Como cuidamos la atencion de nuestros
estudiantes en un entorno atravesado por el
teléfono?

Explicaremos cémo reconocer qué estd compitiendo por la
atencién de los adolescentes y cémo transformar el aula en
un espacio con proposito.

Revisaremos practicas sencillas para iniciar, sostener vy
recuperar la atencién sin entrar en una lucha constante con el
celular.
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2. Acuerdos pedagogicos

Fecha: sabado 19 de septiembre 2026
Duracioén: 2 horas  Inicio: 10:00 a.m.

¢Qué acuerdos necesitamos para que el uso del
teléfono apoye, y no limite el aprendizaje?

Disefiaremos acuerdos pedagodgicos realistas para el uso de
dispositivos. El foco no estara solo en prohibir o permitir, sino
en ayudar a los estudiantes a comprender para qué, cuando y
cémo usar el teléfono dentro de una clase.

herramientas
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Concientizaciéon docente: Los acuerdos funcionan
mejor cuando son claros, coherentes, visibles y
construidos con sentido compartido.
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Concientizacion docente: Una clase activa no solo 3 ] Clase activa si ) pa nta '_'_a

necesita el uso de la tecnologia: requiere propuestas
gue inviten a pensar, dialogar, crear y tomar decisiones. Fecha: sabado 26 de septiembre 2026
Duracion: 2 horas  Inicio: 10:00 a.m.

¢Como logramos clases participativas sin depender
de una pantalla?

Conoceremos alternativas practicas para generar
participaciéon cuando el teléfono no es necesario.

Recuperaremos recursos que favorecen la

interacciéon y que ayudan a que el aula sea un
espacio vivo, incluso sin dispositivos.

@ @cdh_udg
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4. Mediacion por dispositivos
Fecha:sdbado 03 de octubre 2026
Duracién: 2 horas Inicio: 10:00 a.m.

¢Cuando y como puede el teléfono convertirse en
un recurso pedagogico util?

Analizaremos formas concretas de integrar dispositivos sin
perder el control pedagégico. La meta serd pasar del uso
espontaneo al uso intencional: que cada actividad digital
tenga una finalidad clara, tiempos definidos y evidencias de
aprendizaje.

@ @cdh_udg
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5. Comunicacion con

adolescentes

Fecha: sabado 10 de octubre 2026

Duracion: 2 horas Inicio: 10:00 a.m.
:Como comunicarnos con adolescentes de manera
firme, respetuosa y cercana?

Trabajaremos estrategias para hablar con los estudiantes
sobre limites, responsabilidades y uso de dispositivos sin
descalificar ni confrontar. Buscaremos construir mensajes
que orienten, sostengan el vinculo y promuevan
responsabilidad.

@ @cdh_udg
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6. Regulacion emocional

Fecha:sabado 17 de octubre 2026
Duracion: 2 horas Inicio: 10:00 a.m.

¢Como acompanamos las emociones en el aula sin
dejar de sostener el aprendizaje?

Revisaremos recursos para detectar momentos de tension,
frustracién o] desconexién emocional. También
identificaremos acciones breves que ayuden a recuperar la
calma, favorecer la disposicion al aprendizaje y cuidar el
bienestar de docentes y estudiantes.
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7_ Consig nas Cla ras Concientizacién docente: Muchas dificultades de

participacion no son falta de interés: pueden ser falta de
Fecha: sabado 24 de octubre 2026 claridad en lo que se espera.

Duracion: 2 horas Inicio: 10:00 a.m.

¢Qué hace que una instrucciéon sea comprendiday
pueda llevarse a la accion?

Fortaleceremos la manera de dar consignas para reducir
confusiones y aumentar la autonomia de los estudiantes.
Practicaremos cémo formular instrucciones que indiquen qué
hacer, cdmo hacerlo, para qué y cuando terminar.
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Concientizacion docente: Evaluar no es solo calificar

al final; también es observar, escuchar y ajustar durante 8' PartiCipaCio'n y evaluaCio'n

el proceso. Fecha:sabado 31 de octubre 2026
Duracion: 2 horas Inicio: 10:00 a.m.

:Como lograr que todos participeny que esa
participacion nos muestre qué estan aprendiendo?

Exploraremos estrategias para abrir distintas formas de
participacioén, incluyendo a quienes suelen hablar menos.

Revisaremos herramientas sencillas para recoger evidencias
durante la clase y tomar decisiones pedagdgicas oportunas.

@cdh_udg




_ ® O™ Cai
TALLER DOCENTE: CONECTANDO, PERO CON MI CLASE CGSU g 5 caja de
108

g herramientas

@ @cdh_udg

9. LI'm ites restau I’atiVOS Concientizacion docente: Un limite claro puede ser

una forma de cuidado cuando se sostiene con respeto,
Fecha:sabado 07 de noviembre 2026 coherencia y oportunidad de reparar.

Duracion: 2 horas  Inicio: 10:00 a.m.

¢Como poner limites sin romper el vinculo con los
estudiantes?

Abordaremos maneras de responder cuando los acuerdos no
se cumplen, especialmente frente al uso inadecuado del
teléfono. El objetivo serd pasar de reacciones punitivas a
intervenciones que ayuden a reconocer el impacto, reparar y
volver a comprometerse.
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10. Seguimiento y evidencias

Fecha:sdbado 14 de noviembre 2026
Duracion: 2 horas  Inicio: 10:00 a.m.

:Como sabemos si nuestras estrategias estan
funcionando y qué necesitamos ajustar?

Cerraremos el recorrido con una mirada de continuidad.

Identificaremos qué cambios se han puesto en practica, qué
evidencias muestran avances y qué ajustes conviene
mantener. Cada docente podra reconocer herramientas utiles
para su contexto y definir un siguiente paso posible.

@ @cdh_udg
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